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Технологическая карта
                                             Свекольный салат
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	Свекольный салат

	50
	0.71
	3.041
	4.18
	48.95
	17.57
	10.45
	20.48
	0.66
	0.0083
	4.76
	0.00


Технология приготовления:   Свеклу очищают, натирают на терке, добавляют  сахар  и растительное масло. 
Срок реализации: не более 2-х часов с момента их изготовления.
